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1. Boligens periode 

Du starter med at finde en plantegning frem af din bolig og finde ud af hvilket år den blev bygget. 

Herefter finder du ved hjælp af nedenstående skema frem til hvilken periode bygningen tilhører.  

Årstal  Periode 

1864 – 1883  1 

1884 – 1903 2 

1904 - 1923 3 

1924 - 1943 4 

1944 - 1963 5 

1964 - 1983 6 

1984 - 2003 7 

2004 – 2023 8 

2024 – 2043 9 

 

Notér perioden her:  ______ 

  



1. Boligens vandside 
Herefter finder du frem til boligens vandside. Vandsiden af boligen er tit den samme som facaden, 

men der kan være undtagelser. Tænk på hvilken side arkitekten har tænkt bygningen skal ses fra, 

samt hvilken side der er mest aktiv (der hvor biler eller folk passerer forbi) – det vil som oftest være 

vandsiden.  

Når du har fundet vandsiden målet du ved hjælp af et kompas hvilken retning vandsiden vender. 

Det mest optimale er hvis du har en Lou Pan til at måle retningen, så det bliver helt præcist, men der 

findes også flere applikationer til iPhone eller Android, der kan hjælper dig. Hvis du bruger et 

normalt kompas stiller du dig lige midt for facaden med kompasset i hånden og aflæser retningen 

(når du kigger væk fra bygningen). Her er det ikke nok at du kan se det ligger mod nord, du skal 

vide om det er nord 1, 2 eller 3. Så brug lidt tid på at være helt sikker på at du holder kompasset 

rigtigt! 

Retning Grader 

Nord 1 377,6 – 352,5 

Nord 2 352,6 – 7,5 

Nord 3 7,5 – 22,5 

Nordøst 1 22,6 – 37,5 

Nordøst 2 37,6 – 52 

Nordøst 3 52,6 – 67,5 

Øst 1 67,6 – 82,5 

Øst 2 82,6 – 97,5 

Øst 3 97,6 – 112,5 

Sydøst 1 112,6 – 127,5 

Sydøst 2 127,6 – 142,5 

Sydøst 3 142,6 – 157,5 

Syd 1 157,6 – 172,5 

Syd 2 172,6 – 187,5 

Syd 3 187,6 – 202,5 

Sydvest 1 202,6 – 217,5 

Sydvest 2 217,6 – 232,5 

Sydvest 3 232,6 – 247,5 

Vest 1 247,6 – 262,5 

Vest 2 262,6 – 277,5 

Vest 3 277,6 – 292,5 

Nordvest 1 292,6 – 307,5 

Nordvest 2 307,6 – 322,5 

Nordvest 3 322,6 – 337,5 

 

  



2. At ”flyve stjernerne” 
Nu er du klar til at ”flyve stjernerne”.  

Du starter med at skrive periode nummeret i midten, herefter følger du talrækken rundt i samme 

mønster som i eksemplet (hvis du oplever problemet kan du downloade en lille ekstra guide kun om 

at flyve stjerner fra min hjemmeside www.leaphilip.dk): 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Du har nu fundet placeringen af de basale energier i boligen, hertil kommer bjerg- og 

vandstjernerne. Retningerne vender omvendt end normalt, således er syd op og nord ned: 
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http://www.leaphilip.dk/


Herefter laver du en pil væk fra tegningen i retningen af vandsiden/facaden samt et T i modsat 

retning, hvilket symboliserer bjergsiden. I dette eksempel er vandsiden sydvest 2:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Du tager det tal, der står i firkanten ved vandsiden og sætter det ind i midten, øverst til højre. Det 

tal, der står ved bjergsiden indsætter du i midten, øverst til venstre.  

I dette eksempel er bygningen bygget i 1937 og her derfor perioden 4 og vandsiden stadig sydvest 

2: 

 

 

 

 

 

 

Her er et andet eksempel. Bygningen er igen fra 1937 og har perioden 4, men denne gang er 

vandsiden i øst 1: 
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3. Bjergstjernen og Vandstjernen 
Så skal vi have ”fløjet” bjergstjernen og vandstjernen rundt i samme mønster som vi placerede de 

første tal, men her kan de både ”flyves” yin og yang. Dvs. det er forskelligt om vi skal tælle fremad 

(1-2-3) eller baglæns (3-2-1).  

 Retning 1 Retning 2 Retning 3 

Lige tal / gua Yang / fremad Yin / baglæns Yin / baglæns 

Ulige tal / gua Yin / baglæns Yang / fremad Yang / fremad 

Gua 5 i ulige perioder Yang / fremad Yin / baglæns Yin / baglæns 

Gua 5 i lige perioder Yin / baglæns Yang / fremad Yang / fremad 

 

Hvis vi kigger på eksemplet herover, hvor vi både skal ”flyve” tallet 2 og 6 (da det er dem der er 

blevet placeret i midten øverst). Det er begge lige tal og retningen for boligen var øst 1, derfor 

kigger vi under Retning 1 og Lige tal / gua, hvor der står Yang / fremad. Derfor skal begge tal 

”flyve” fremad og bliver derfor placeret således: 

 

 

 

 

 

 

 

I det andet eksempel med en bolig fra 1937 og vandsiden mod sydvest 2, er begge tal i midten ulige 

(1 og 7). Det betyder at vi kigger under Retning 2 og Ulige tal / gua, hvor der også står Yang / 

fremad. Hvis et af tallene i midten er 5 er der særlige regler. Hvis vandsiden havde været nordvest 2 

havde vi fået 5 i midten, øverst til højre (og 3 i midten øverst til venstre). Da bygningen er fra en 

lige periode (4), skulle tallene igen placeres i rigtig rækkefølge. Hvis bygningen havde været fra 

1986, og dermed var bygget i periode 7 og 5’eren blev placeret i midten ville du skulle kigge under 

Gua 5 i ulig perioder.  
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Hvis vi siger at boligen ovenfor, bygget i 1937 havde retningen øst 2 i stedet for øst 1 ville vi skulle 

placere tallene i modsat rækkefølge:  

 

 

 

 

 

 

Som du kan se placeres energierne i boligen sig meget forskelligt alt afhængigt af bygningsåret og 

retningen.  

Nu har du et fuldendt energikort for din bolig, så nu skal vi se på hvad det betyder og hvordan du 

overfører det til din plantegning.  

4. Plantegningen 
Personligt benytter jeg altid en inddeling af boligen i som et kompas. Men da vi ikke har den helt 

præcise retning målt med en Lou Pan, vil jeg forslå en inddeling i firkanter. Her ses de to forskellige 

metoder:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Som det ses er der visse forskellige i opdelingen, men det vil stort set være det samme. Det skal 

også nævnes at energierne ikke er så stillestående at de ikke bevæger sig over stregerne, men det er 

et vejledende billede på hvordan de fordeler sig.  
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Du starter med at tegne en firkant rundt om hele din bolig, derefter opdeler du hver side i tre lige 

store dele og tegner de ni felter, der bliver fra dette. Se evt. tegningen ovenfor til højre. Herefter 

finder du vandsiden/facaden, på tegningen her er den mod sydvest og du indskriver derfor sydvest i 

den midterste firkant. Herefter indskriver du de resterende retninger, så den ser ud som i eksemplet 

ovenfor.  

5. Fortolkning af energierne 
Nu skal du til at se på hvad alle disse ting betyder. Det første du skal kigge efter er 8’erne, da de i 

denne periode (2004-2023) repræsenterer den bedste energi. Du finder først der hvor 8’eren er 

placeret øverst til venstre – det er her du helst skal sove. Hvis det ikke er et sted du kan sove (måske 

er det i køkkenet) kan du kigge efter 9’eren eller 1’eren placering. Hvis dette heller ikke er muligt 

kan du vælge at sove i en 4 energi eller evt. en 6’er. Hvis du har børn er det vigtigt at du sover i den 

bedste energi og dine børn i den næstbedste. Tænk på når du flyver og de fortæller om ilt maskerne, 

det er vigtigt at du selv har luft før du hjælper andre – selv dine børn. Hvis du vil finde ud af i 

hvilken retning du skal sove kan du kigge på min hjemmeside(www.leaphilip.dk) under gua tal, her 

er en beskrivelse af dette.  

Så kigger vi på de steder du skal huske at opholde dig, det kunne være her du arbejder eller 

studerer. Det er ligeledes energierne 8, 9 og 1, der er de allerbedste at opholde sig i. Når vi ser på 

hvor vi skal opholde os, så er det vandstjernerne vi kigger på, det er dem øverst til højre. Herudover 

er der nogle kombinationer, der er specielt gode f.eks. 1-4 er god for rejser, kærlighed og 

studerende. 9-8 er god for par i et forhold, i sær hvis de sover i denne energi vil det giver lykkelige 

begivenheder.  

Der er også nogle energier du skal undgå. Det er specielt den gule fem (repræsenteret ved et 5 tal), 

som du skal undgå både at sove og opholde dig i. Det er bedst hvis dette område er indrettet til 

køkken eller badeværelse. Energien fra 2’eren skal du også være på vagt overfor. Denne er specielt 

skadelig overfor kvinder og underlivet, så undgå at sove eller opholde dig i denne energi so kvinde. 

Du skal i sær undgå kombination 2-3 eller 3-2, da den kan give skænderier, skilsmisser og retssager.  

Så husk:  

Sove og slappe af (bjergstjernen): øverst til venstre  

Aktivere og opholde dig (vandstjernen): øverst til højre.  

 

  

http://www.leaphilip.dk/


6. De årlige og månedlige energier 
De energier vi har fundet frem til nu er de mest betydningsfulde i det lange løb, men de bliver 

påvirket af både månedlige og årlige energier. Opdateringen af disse kan du finde på min Facebook 

side: Feng shui v. Lea Philip. Hvis du ikke kan finde den opdatering du skal bruge, så vær ikke 

bange for at bede om den! Det er ikke altid jeg opdaterer månederne, men hvis nogen efterspørger 

dem skal jeg glædeligt ligge dem op.  

 

Der er selvfølgelig mange flere aspekter til Feng Shui og det siges af 80% af en Feng Shui analyse 

foregår udenfor, men nu har du i hvert fald indsigt i de mest basale energier og kan forhåbentlig 

undgå alt for mange ulykker og vigtigst af alt stimulere en masse positive begivenheder!  

 

Så held og lykke med din egen Feng Shui analyse og sig til hvis du har nogle spørgsmål! 

Hvis du vil have en mere dybdegående analyse, som tager højde for omgivelserne, specielle 

kombinationer m.m., så kontakt mig for en feng shui konsultation. 

 

Med venlig hilsen 

 

Lea Philip 

Feng Shui konsulent 

http://www.facebook.com/pages/Feng-Shui-v-Lea-Philip/110956587151

